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Voorwoord
Deze Parkpraat komt in het staartje van de winter van 2023 uit. Wat zijn de laatste 
maanden van 2022 en de eerste maanden van 2023 snel voorbij gegaan. Sinds de 
publicatie van de laatste editie is er weer veel gebeurd in het Parkhuis. 

De verhuizingen binnen Middenhoeve zijn inmiddels afgerond. In een volgende 
Parkpraat komen we terug op de ervaringen met de kleinere woongroepen. 
De feestdagen zijn natuurlijk niet onopgemerkt voorbij gegaan en op de valreep 
van 2023 kreeg het Parkhuis twee nieuwe websites. Heb je ze al bezocht?

In deze Parkpraat leest u ook over de verhuizing van de kippen van de binnentuin 
naar de beleeftuin, zodat zij weer in de buurt zijn van de bewoners van Dubbelsteyn, 

die voor hen zorgen. De bewoners hebben samen 
met vrijwilligers een prachtig verblijf neergezet! 
Verder zijn we hard op zoek naar collega’s en vrij-
willigers: hulp bij deze zoektocht wordt gewaardeerd.  

De cliëntenraad heeft twee nieuwe leden, die zich 
aan je voorstellen in deze editie, net als Ada van Zeele, 
die als vrijwilliger stoelyoga geeft in Ontmoetingscentrum het Polderwiel. 

Kortom, we wensen je weer veel leesplezier!
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Ontmoetingscentra Dordrecht

•	de Koloriet 
•	het Stadswiel
•	de Gravenhorst 
•	het Polderwiel
•	Torenzicht

T 06 346 577 41

Postadres:
Jacob Marisstraat 70
3314 TK Dordrecht

Werkplaats ‘In Bedrijf’

T 078 707 00 56
Egstraat 10
3319 LA Dordrecht

Intramurale locaties

•	het Parkhoff 
•	het Dijckhuis, regionaal expertise-
	 centrum Korsakov
•	Middenhoeve 
•	Dubbelsteyn, regionaal expertise-
	 centrum Gerontopsychiatrie i.o.
•	Parkstaete 
•	Haaswijk, regionaal expertisecentrum 
	 Dementie op Jonge Leeftijd i.o.

T 078 622 00 00

Postadres:
Haaswijkweg Oost 69a
3319 GB Dordrecht

Klachtenfunctionaris 
voor cliënten

klachten@hetparkhuis.nl
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Het verhaal van de cover
Iedereen ziet er graag goed uit. Daarom 
heeft het Parkhuis een eigen beautysalon: 
‘Parkpracht’. Een enthousiast team van 
kapsters, pedicures en schoonheids-
specialistes staat dagelijks voor hun 
klanten klaar. 

Zij heten ook jou graag van harte welkom, 
óók als je niet in het Parkhuis woont!

Lees meer op pagina 24

Buddy worden van een bewoner 
met dementie op jonge leeftijd? 
Als vrijwilliger ben je van 
onschatbare waarde. 
(Lees meer vanaf pagina 16)

Colofon

Parkpraat is een uitgave van het Parkhuis 
in Dordrecht en is bestemd voor iedereen 
die betrokken is bij het welzijn van de 
bewoners. 

Redactieadres:
Redactie Parkpraat p/a het Parkhuis, 
Haaswijkweg Oost 69a, 
3319 GB  Dordrecht.
parkpraat@hetparkhuis.nl

De redactie bestaat uit:
Yone van Beek, Yvette van Nes, Irene Gerritse 
en Fanny Feyer.

Druk:	
RAD Dordrecht

Vormgeving:	
Idefix Vormgeving & Communicatie
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De feestdagen zijn op het moment 
dat deze Parkpraat uitkomt alweer 
even voorbij, maar toch blikken 
we graag nog even terug.   

Voor veel van de bewoners van het 
Dijckhuis, waar mensen wonen met 
het syndroom van Korsakov, zijn 
de feestdagen geen leuke dagen. 
De bewoners missen vaak hun familie 
en zouden liever thuis willen zijn. 

Juist daarom proberen wij er als 
medewerkers mooie dagen van te maken.  
Medewerkers spraken onderling een 
dresscode af en ze zagen er allemaal 
prachtig uit. Dat bleek wel uit de vele 
complimenten van bewoners! 

Ook onze kok heeft dit jaar weer heer-
lijk uitgebreid gekookt. De bewoners 
hebben gezamenlijk in de multi-
functionele ruimte gegeten, maar ook 

op de woongroep met hun eigen 
club bewoners. 

Op 1e kerstdag hebben we met de 
bewoners weer een leuke Bingo geor-
ganiseerd. Dit is altijd een groot succes 
en er zijn weer leuke prijsjes gewonnen. 
Bewoner Joop is onze Bingo Master 
en heeft weer goed meegeholpen! 

Ook lag er voor alle bewoners een 
kerstcadeau onder de boom. Dit is 
gezamenlijk uitgepakt op de woongroep. 

De bewoners hebben echt een 
persoonlijk cadeau gekregen.

Na Kerst is er even uitgerust en met Oud 
& Nieuw hebben medewerkers flink wat 
oliebollen gebakken, waar de bewoners 
zeer van genoten.  Overdag hadden ze 
een soos middag waar film werd geke-
ken en spelletjes werden gespeeld. 

De bewoners die na middernacht nog 
wakker waren, hebben samen buiten 
naar al het prachtige vuurwerk gekeken. 

Feestdagen in het Dijckhuis 
Door Julia Punt - activiteitenbegeleider

Korsakov
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De kerstboom is weer afgetuigd, 
de ballen opgeruimd en we zijn 
alweer bezig de overtollige kilo’s 
eraf te krijgen. Welkom.....2023!  
De dagen worden alweer wat 
langer en we verlangen alweer 
naar het voorjaar.  

Terugkijkend naar de foto’s hebben wij 
bij Werkplaats ‘in Bedrijf’ vorig jaar, naast 
heel veel werk verricht, ook veel leuke 
dingen gedaan. Te leuk om niet met 
jullie te delen. 
Op 5 december werd er op de deur 
geklopt en kregen wij onverwachts 
bezoek. Zeker voor deze vrolijke Pieten, 
maakten wij, tussen de bedrijven door, 
even tijd voor een fotomomentje. 
Traditioneel sluiten we met alle mede-
werkers en vrijwilligers het jaar feestelijk 
af. Het werk gaat van tafel en iedereen 
wordt  voor zijn inzet van het afgelopen 
jaar beloond. Op donderdag 22 december 
kwamen alle medewerkers feestelijk 
gekleed naar de Werkplaats. Na koffie 
met gebak werden er teams samenge-
steld en werd er gestreden voor eeuwige 
roem, met het spel ‘Minute to win it!’.
Ingewikkelde mummies, behendigheids-
spelen, wie is het snelst: al deze snelle, 
gekke spelen leidden tot heel wat hila-
rische taferelen. Wat hebben we gelachen 
en wat was iedereen fanatiek. Na al deze 
activiteiten werden alle teams aan de tand 
gevoeld met zeer lastige vragen. 
Want weet u, …..?

Uiteindelijk werd het ‘beste’ team als 
eerste getrakteerd op een heerlijk broodje 
hamburger met friet, maar ook de andere 
teams kregen natuurlijk een heerlijk bord 
eten van “Frietje2go”.
Na deze heerlijke maaltijd hadden wij nog 
een verrassing... In plaats van terug naar 
de woonlocaties, vertrokken wij (met een 
omweg) naar de Bowlingbaan, waar de 
sportiviteit van een ieder werd getest. 
Wat een toffe middag op de bowlingbaan! 
De spares en strikes vlogen om je oren, 
naast een verdwaalde bowlingbal, die de 
verkeerde kant op ging! Wat een sportieve 
medewerkers hebben wij toch. Na de 
bowling ging iedereen moe, maar zeker 
voldaan, bepakt met kerstpakket terug 
naar de woonlocaties.
De kennis van sportiviteit werd ook 
getest tijdens het WK-voetbal, waarbij 
alle medewerkers de uitslagen van de 
wedstrijden moesten voorspellen. Anja 
hield alle standen en uitslagen secuur bij 
en dit resulteerde in 2 prijswinnaars, die 
natuurlijk in het zonnetje werden gezet. 
Ingeborg en Nanja kregen een heerlijke 
pot snoep, voor de goede voorspellingen.

Enthousiast geworden van de bedrijvig-
heid op de Werkplaats? We zijn nog 
steeds op zoek naar een (bus) vrijwilliger 
voor de woensdag en vrijdagmorgen. Kom 
gerust een keer kennismaken en een  kopje 
koffie drinken, je bent van harte welkom!

Team ‘in Bedrijf’,
Anja, Alice, Julia, Corine en Sandra 

Korsakov

Nieuws van Werkplaats ‘in Bedrijf’
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Nadat afdeling De Eik vorig jaar 
juni verhuisde naar Dubbelsteyn, 
moesten de kippen nog even 
achterblijven in de binnentuin van 
Middenhoeve. Dat kwam omdat 
er nog geen nieuw kippenhok 
was in de beleeftuin vlakbij locatie 
Dubbelsteyn.  

Bewoners Marja Lambeek en Herbert 
van Loon, die de kippen sinds jaar en 
dag verzorgen, hebben zich daarna 
hard gemaakt om dat nieuwe kippen-
hok te realiseren, want die kippetjes 
wilden ze toch wat meer in de buurt 
van Dubbelsteyn hebben. 
Dit is na heel wat inspanning einde-
lijk gelukt. Op 21 november was 
het kippenhok klaar en konden de 
kippen worden verhuisd naar hun 
nieuwe onderkomen! 

Met dank aan de bewoners, vrijwil-
ligers die het hok hebben gebeitst, 
Pleun en Peter die het hok in elkaar 
hebben gezet, vrijwilligers die 
fundering hebben gemaakt, Rein 
voor de hand- en spandiensten en 
Jan-Cees die het hok heeft vastgezet, 
kan ieder die dat wil de kippen komen 
bewonderen in de beleeftuin. De tuin 
is vrij toegankelijk voor alle bewoners, 
familie, vrijwilligers en medewerkers. 
Voor de hekken heb je pasje nodig 
en gelieve de hekken weer goed 
te sluiten. 

van de kippen 
naar de beleeftuin 

Verhuizing 

Gerontopsychiatrie

‘De tuin is vrij 
toegankelijk voor alle 
bewoners, familie, 

vrijwilligers en medewerkers.’ 
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in Ontmoetingscentrum Polderwiel 
Stoelyoga

Dementie

Ada van Zeele geeft sinds 
enkele maanden als vrijwilligster 
stoelyoga aan de bezoekers van 
Ontmoetingscentrum (OCD) het 
Polderwiel. Zij stelt zich graag 
aan je voor.    

“Mijn naam is Ada van Zeele. Wij hebben 
een samengesteld gezin, mijn man heeft 
3 kinderen en ikzelf heb 2 kinderen. 
We zijn de trotse opa en oma van 5 klein-
kinderen. We zijn allebei gepensioneerd 
en genieten van het vrije leven. 
Ik heb jaren yogales gegeven in het 
Polderwiel. Toen de bibliotheek verhuisde 
naar het Polderwiel was er geen plaats 
meer voor ons. “Wat nu?”, vroeg ik mij af. 
Ik ging vrijwilligerswerk doen in Dubbel-

monde. Daar zag ik dat de bewoners 
(op dat moment) weinig beweging 
hadden. Hoe leuk zou het zijn om daar 
iets aan te gaan doen, dacht ik. Zo ben 
ik stoelyoga gaan geven. Toegankelijk 
voor iedereen. 
Sinds een paar maanden geef ik nu 
ook stoelyoga bij OCD het Polderwiel. 
Het grappige is, dat ik weer terug ben 
in het Polderwiel. Het is ontzettend leuk 
om te doen. De mensen zijn enthousiast 
en doen actief mee. Het is gezellig met 
de mensen en ik word elke donderdag 
warm onthaald door de begeleiding en 
de dames en heren van de groep. Heel 
mooi om dit te mogen doen. Ik wil graag 
nog iets kunnen beteken voor anderen, 
vandaar dat ik vrijwilligster ben geworden.”    

‘Stoelyoga is een 
rustige bewegingsvorm 

en daardoor voor 
iedereen haalbaar.’

13ParkPraat    winter 202312

Wat is Stoelyoga?
Stoelyoga is de meest laagdrempelige vorm van yoga. 
Je hoeft je er niet speciaal voor om te kleden en mag zelfs 
je schoenen aanhouden als je dit prettig vindt. 

Een Stoelyogales bestaat uit het uitvoeren van milde yogahou-
dingen op een stoel. Dat kan op een officiële yogastoel, bureaustoel, 
leunstoel, vliegtuigstoel of rolstoel, het maakt niet uit! Stoelyoga 
is een rustige bewegingsvorm en daardoor voor iedereen haalbaar, 
ongeacht leeftijd, omvang, lenigheid of conditie. Als korte opfrispauze 
in de klas of op het werk als volledig beweeg- en ontspanprogramma 
voor iedereen die om wat voor reden dan ook niet op de yogamat 
wil of kan deelnemen. 

Bron: https://www.stoelyoga-nederland.nl/



Een zinvolle dagbeleving is 
voor iedereen belangrijk en voor 
mensen met dementie in het 
bijzonder. Daarom zijn activiteiten 
die daaraan bijdragen binnen het 
Parkhuis een belangrijk onderdeel 
van de dag.     

Wanneer iemand de diagnose dementie 
krijgt, in welke vorm dan ook, is het 
belangrijk om houvast te hebben aan 
een herkenbare dagstructuur. Voor 
mensen met dementie wordt het steeds 
lastiger de dag goed te structureren. 
Zij zullen hierbij steeds wat meer hulp 
nodig hebben. Dat betekent niet dat 
alles overgenomen moet worden: 
zolang mogelijk zelf de regie in handen 
hebben, is voor iedereen belangrijk. 
Mensen die gewend zijn aan een vaste 
dagstructuur kunnen vaak langer 
zelfstandig dagelijkse handelingen 
blijven uitvoeren. 

Dagelijkse activiteiten
Zo’n dagstructuur is opgebouwd in 
herkenbare stukjes van opstaan, eten, 
tot het weer naar bed gaan en alles 
er tussen in. Hierbij horen ook activitei-
ten. Van dagelijkse kleine activiteiten, 

zoals het opvouwen van theedoeken, 
tot activiteiten die gericht zijn op de 
zintuigen, zoals het maken en luisteren 
van muziek. Wist u dat beweging en 
muziek belangrijk zijn voor de hersenen 
en het ziekteproces vertragen?  

Naast zintuigprikkelende activiteiten, 
zijn er nog vele activiteiten te bedenken, 
van puzzelen, bloemschikken, kaarten 
maken en spelletjes, tot simpel en 
alleen een praatje maken. Het gaat om 
het contact maken en plezier hebben 
met elkaar. Binnen het Parkhuis worden 
deze activiteiten per woongroep in de 
gezamenlijke huiskamers of de kamer 
van de bewoners aangeboden. 

Centrale activiteitenbegeleiding 
Daarnaast is er sinds januari een cen-
trale activiteitenbegeleiding gestart die 
grotere activiteiten, zoals concerten, 
markten en bijvoorbeeld de bezoeken 
van Roel’s Beestenboel coördineert. 
Deze activiteiten zijn een leuk uitje voor 
de bewoners en de ‘kers op de taart’. 
Collega’s Anouk, Irene en Joyce gaan 
deze centrale activiteiten vormgeven en 
zorgen voor een activiteitenprogramma 
waaraan iedereen kan deelnemen! 

Een zinvolle 
dagbeleving 
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Dementie

Collega’s Anouk, 
Irene en Joyce gaan de 
centrale activiteiten voor 
bewoners vormgeven. 



iets voor jou?  
Aan de slag als vrijwilliger,

Als vrijwilliger ben je van 
onschatbare waarde. Vrijwilligers 
geven extra aandacht, die een 
waardevolle aanvulling is op de 
professionele zorg. Bijvoorbeeld 
door te ondersteunen bij activi-
teiten of het brengen van extra 
gezelligheid in de huiskamers. 
Elke vrijwilliger is bijzonder en 
één ding is zeker: vrijwilligers 
zijn niet meer weg te denken bij 
het Parkhuis!
    

Vrijwilligers voor mensen met 
dementie op jonge leeftijd 
In de vorige editie van de Parkpraat las 
je het artikel over een bijzondere doel-
groep; mensen met dementie op jonge 
leeftijd. Zorgmanager Hermien Klunder 
vertelde daarin over het buddy project. 
Bewoners van de afdeling worden één 
op één gekoppeld aan medewerkers of 
vrijwilligers. Deze buddy ondersteunt bij 
activiteiten die passen bij de bewoner en 
bijdragen aan zijn of haar welzijn en ge-
voel van eigenwaarde. Deze individuele 
aandacht is van onschatbare waarde! 
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Dementie

Wil je graag iets voor een ander betekenen en heb je interesse in 
het buddyproject? 
Neem contact op met Hermien Klunder via 
h.klunder@hetparkhuis.nl

Heb je interesse om vrijwilliger te worden bij de dagbehandeling? 
Neem dan contact op met Marjolein den Boer via 
dagbehandelingjmd@hetparkhuis.nl 

Buddy zijn hoeft niet veel tijd te kosten, 
sommige activiteiten kunnen bijvoorbeeld 
een uur per week plaatsvinden. Belangrijk 
is dat er een klik is tussen de bewoner er 
de buddy. Daar wordt dan ook goed naar 
gekeken bij de koppeling. Wat activiteiten 
betreft kun je denken aan tuinieren, 
biljarten, gezellig kletsen en wandelen 
of samen de vogelvolière schoonmaken.  

Ook onze dagbehandeling voor mensen 
met dementie op jonge leeftijd is op 
zoek naar vrijwilligers. Zij zijn specifiek 
op zoek naar chauffeurs voor de bus, 
wandelvrijwilligers en vrijwilligers die 
kunnen ondersteunen bij houtbewer-
king, het maken/ luisteren van muziek 
en zwemmen.

Andere vrijwilligersvacatures 
Vrijwilligerswerk is het leukst als je 
iemand blij kunt maken met datgene 
wat jij zelf goed kunt en leuk vindt 
om te doen. Ook onze andere locaties 
hebben regelmatig behoefte aan 
vrijwilligers. 

Onze vrijwilligerscoördinator 
Ellen Davids kijkt graag samen met 
jou naar de mogelijkheden. 
Je kunt contact met haar opnemen via 
vrijwilligerswerk@hetparkhuis.nl voor 
een oriënterend gesprek en een kopje 
koffie (of thee!).
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Net als voor veel andere 
(zorg)organisaties is de zoektocht 
naar nieuwe collega’s voor het 
Parkhuis de laatste jaren lastiger 
geworden. We merken goed 
dat de arbeidsmarkt nu een stuk 
krapper is.   

We werken daarom hard aan het 
vergroten van onze zichtbaarheid door 
onder andere advertenties in de krant 
en op social media, het bijwonen van 
banenmarkten en het organiseren van 
open avonden voor leerlingen. 
In onze zoektocht naar meer zicht-
baarheid bedacht onze nieuwe 
communicatiemedewerker, Yvette 
van Nes, dat de bioscoop ook een 
mooie plek zou zijn, vanwege de brede 
doelgroep die de bioscoop bezoekt. 
Zeker nu de temperaturen nog zo laag 
zijn dat een bioscoop bezoek het wint 
van een terrasje. Zo gezegd, zo gedaan! 
Sinds 18 februari staan er een maand 
lang 3 banners in Kinepolis in Dordrecht! 

Jij kunt helpen
Zie je één van de banners staan? 
Neem een selfie en stuur deze naar 
communicatie@hetparkhuis.nl zodat 
we hem op social media kunnen delen! 
Wil je liever zelf niet op de foto? Het 
delen van de vacatures van de website 
werkenbij.hetparkhuis.nl of de vacatures 
die we op Facebook, Instagram en 
LinkedIn plaatsen binnen jouw netwerk 
wordt ook gewaardeerd!

Werken bij

Nieuwe collega’s
Gezocht!
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De voorbereidingen om op 
alle afdelingen van het Parkhuis 
te gaan werken volgens de 
principes van Kleinschalig 
wonen en werken zijn in volle 
gang. In februari 2020 begon 
de aanloop hiernaartoe op 
de Esdoorn en Meidoorn. 
Alie Kuijper en Karin Verbeek, 
beide medewerker huishoudelijke 
zaken, waren hier vanaf het 
begin bij betrokken en delen 
hun ervaringen. 

 “In het begin zagen we er tegenop, 
Het was spannend, omdat je niet wist 
wat je kon verwachten. Maar Jan Schilt, 
onze zorgmanager, heeft ons goed 
voorbereid en nu zijn we er heel blij 
mee. Voorheen zaten we op een 
eiland en nu zijn we echt betrokken; 
we hebben een hechtere band met 
bewoners en collega’s. Je  hebt je 
eigen taken op de werkvloer die je 
naar eigen inzicht in kunt vullen, 
je hebt zelf de regie. En tegelijkertijd 
ondersteunen wij onze zorgcollega’s 
als dat nodig is en zij helpen ons. 
We zijn er voor elkaar. Wij horen nu 
echt bij het team. Dat is fijn voor ons, 
maar ook voor de bewoners.”
“Onze werkdag start om 7.00 uur, 
maar we zijn er rond 6.45 uur om 
samen even koffie te drinken en elkaar 
bij te praten over wat er zoal in de 
huisjes is gebeurd. Daarna gaan we 
ieder naar ons eigen huisje en helpen 
we mee met tafels dekken of beginnen 

met de schoonmaak. Al werkende 
stemmen we dan af met de zorgcollega. 
Die band met de zorg maakt ons werk 
zoveel leuker! Wij houden voor ogen 
wat wij zouden willen voor onze familie, 
als zij hier zouden wonen. Dát is de 
zorg die we willen bieden. 

Karin: “Ik werk op de Meidoorn, 
bij de jonge mensen met dementie. 
Het is zo gezellig om te zien dat ze 
van hun ontbijt genieten, dat je een 
knuffel kunt geven, of een bewoner 
naar me lacht die dat normaal niet 
vaak doet. Dan is mijn dag goed.”

Alie: “In het huisje op de Esdoorn 
(oudere mensen met dementie, 
redactie) waar ik werk, woont Jaap. 
Jaap helpt mij graag mee. Het werk 
gaat dan wat minder vlot, maar dat 
maakt niets uit. Hij heeft het naar zin, 
en dáár gaat het om. Daar doe ik 
het voor.”

Marleen 
“Ik heb al ervaring in de zorg en in de 
medezeggenschap, ik heb lang in een 
ondernemingsraad gezeten. Die ach-
tergrond komt nu nog goed van pas. 
Mijn speerpunten voor de komende tijd 
zijn thuisraken in de organisatie en veel 
mensen leren kennen die betrokken zijn 
bij het verlenen van zorg aan bewoners”.

Rhea
“Voor mij is medezeggenschap nieuw, 
maar ik vind het belangrijk dat ik mijn 
mening kan inbrengen in de organisatie 
om zo de stem van cliënten en familie te 
laten horen.

Allebei willen we nog een stapje meer 
doen voor onze oom en vader dan het 

kopje koffie drinken eens in de zoveel 
tijd. We willen ons inzetten voor alle be-
woners van de diverse locaties van het 
Parkhuis. We zijn van mening dat wij de 
stem van de bewoners moeten vertol-
ken. Hun ogen en oren zijn, waar ze dat 
zelf niet meer kunnen. 

Als lid van de cliëntenraad nemen wij 
onder andere zitting in de diverse huis-
kamerraden, die wij heel erg belangrijk 
vinden. We hopen dat de huiskamerra-
den dé schakel zullen worden tussen 
cliëntenraad, cliënten en familie van de 
diverse woongroepen. Wij hopen bei-
den op een fijne en waardevolle tijd in 
de cliëntenraad.”

Meer nieuwe leden gezocht  
Om te zorgen dat cliënten hun 
stem behouden is de cliëntenraad 
op zoek naar nieuwe leden. 
Wij informeren u graag in een 
vrijblijvend gesprek.  U bereikt ons 
via clientenraad@hetparkhuis.nl  

De cliëntenraad heeft in 2022 een aantal personele wisselingen gekend. 
Een tweetal “ouwe getrouwen” heeft afscheid genomen maar gelukkig 
hebben we ook een tweetal nieuwe dames mogen verwelkomen.  
De nieuwe leden zijn Rhea Touw en Marleen Weidenaar. Beiden betrokken 
bij het Parkhuis vanwege een familielid die in het Parkhoff woont. 
Zij stellen zich aan u voor:
 

Van de cliëntenraad
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Geeft u onze cliënten
een stem?
Binnen het Parkhuis is de mening van cliënten 
en hun familieleden belangrijk. Er wordt alles 
aan gedaan om goede zorg te leveren op alle 
locaties. Hiervoor is het van belang te weten 
wat er leeft bij cliënten en hun naasten. De 
cliëntenraad speelt hierin een belangrijke rol.  



KOMT DAT ZIEN!

de PARKIETEN REVUE

de Parkieten
zingen Musicals 

H
H
H
H
H

Bewoners, familie,
vrijwilligers en
personeel zijn van
harte welkom!

LOKATIES EN SPEELDATA:   
Vrijdag 3 maart  Wantij, Zuidplaatje, Dordtwijk en Stededijk 
Vrijdag 10 maart Dijckhuis
Vrijdag 17 maart Janusplaat, Koekplaat, Elzen, Oosthaven,
 Keizershof en Koningshof 
Vrijdag 24 maart Parkhoff
Vrijdag 31 maart Drievriendenhof, Oranjehof, Bourbonhof en Grimaldihof 
Vrijdag 14 april Dubbelsteijn, Lenghenhof, Regentenhof en Bagijnhof
Vrijdag 21 april  Windsorhof, Tudorhof, Hallincqhof en Koepelhof 

AANVANG:
19.00 UUR IN
’T TREFPUNT
(inloop met koffie

om 18.30 uur)

Op 14 oktober 1987 werd de 
vereniging Vrienden van het 
Parkhuis opgericht. Een initiatief 
met een duidelijk doel: iets extra’s 
doen voor de bewoners. Er blijven, 
naast het reguliere zorgaanbod, 
altijd wensen over die het wonen 
en het dagelijks leefpatroon 
nét iets leuker en aangenamer 
kunnen maken. Voor dat extraatje 
willen de Vrienden graag zorgen.  

Blijdorppas
Voor het jaar 2023 hebben de Vrienden 
van het Parkhuis weer de Blijdorppas 
aangeschaft. Met deze pas kunnen 
bewoners met begeleiding van me-
dewerkers tegen een gereduceerd 
tarief Blijdorp bezoeken. Ben je een 
medewerker van het Parkhuis en wil 
je met de bewoners naar Blijdorp? 
Dit kan van maandag t/m vrijdag. De 
pas is te reserveren bij de Frontoffice.  

Tuinhuis
Toen het nieuwbouwplan nog op de 
tekentafel lag, hebben de Vrienden een 
bedrag gesponsord voor een door het 
Parkhuis zelf te verzinnen aanvulling 
op de nieuwbouw. Door het Parkhuis 
is gekozen voor de aanschaf van 
een tuinhuis.
Op 10 maart 2023 wordt, tijdens de 
NL Doet dag, het tuinhuis officieel 
overhandigd. Wij wensen de bewoners 
van het Parkhuis veel plezier met 
het tuinhuis!

Roel’s Beestenboel
Ook in 2023 komt Roel’s Beestenboel 
weer regelmatig op bezoek. Wij wensen 
de bewoners veel knuffelplezier met 
de leuke dieren!

Revue
We vinden het ook erg leuk om te 
kunnen vertellen dat de Revue weer 
gaat starten! De revue gaat de komende 
periode als vanouds leuke optredens 
geven aan de bewoners. Dat worden 
opnieuw avonden met een grote 
glimlach waar de voeten van de vloer 
komen! Wij kijken er ontzettend naar 
uit en zijn trots te mogen vermelden 
dat de Vrienden van het Parkhuis 
de Revue sponsort. 

Ook Vriend van het Parkhuis 
worden?  
Geef een extraatje voor onze bewoners 
en doneer eenmalig, maandelijks of 
jaarlijks. Met uw donatie kunnen wij 
leuke evenementen organiseren, 
thema dagen organiseren en mate-
rialen kopen om het verblijf van onze 
bewoners zo aangenaam mogelijk te 
maken. Met een jaarlijkse bijdrage 
vanaf € 20,- wordt u ook Vriend van 
het Parkhuis.

Kijk op de website 
www.vriendenvanhetparkhuis.nl 
voor meer informatie! 

Nieuws van de Vrienden

Vrienden van 
het Parkhuis
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Beautysalon 
Parkpracht
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De medewerkers 
van Parkpracht 
nemen alle tijd. 

Voor een afspraak 
neem je contact op met 

Parkpracht via de receptie 
van het Parkhuis.

Iedereen ziet er graag goed uit. 
Daarom heeft het Parkhuis een 
eigen beautysalon: ‘Parkpracht’. 
Een enthousiast team van kapsters, 
pedicures en schoonheidsspecia-
listes staat dagelijks voor hun 
klanten klaar. Zij heten ook jou 
graag van harte welkom, óók 
als je niet in het Parkhuis woont! 

Extra zorg en aandacht 
Het team van Parkpracht bestaat uit 
professionele kappers, schoonheidsspe-
cialisten en pedicures. Zij hebben veel 
ervaring met klanten die extra zorg en 
aandacht nodig hebben, bijvoorbeeld 
omdat ze een lichamelijke aandoening 
hebben, of een vorm van dementie. 
Naast deskundige dienstverlening bie-
den zij de juiste benadering en onder-
steuning, waardoor de klanten optimaal 
kunnen genieten van de behandeling. 

Voor iedereen
De medewerkers van Parkpracht nemen 
alle tijd voor een hartverwarmende 
ontvangst, goed advies en een gezel-
lig praatje. Veel van de klanten van de 
beautysalon verblijven bij één van de 
locaties van het Parkhuis, maar ook 
medewerkers en vrijwilligers van het 
Parkhuis en mensen van buitenaf zijn 
van harte welkom! Je vindt Parkpracht 
in de centrale hal van het Parkhuis aan 
Haaswijkweg 69a te Dordrecht. 

Afspraak  
Voor een afspraak neem je contact op 
met Parkpracht via de receptie van het 
Parkhuis: 078 622 0000. 

Kijk op de website 
www.hetparkhuis.nl/parkpracht
voor de actuele prijzen.

Ook voor jou! 



‘

‘Mensonterend. Van mij hoeft het 
dan niet meer.’ Zo wordt vaak over 
dementie gesproken. Dementie is 
een proces waarbij iemand steeds 
meer naar binnen keert. 

Daarbij kunnen herinneringen naar 
boven komen die in eerdere levensfasen 
geen ruimte hebben gekregen. Soms 
doordat er over die zaken vroeger niet 
gesproken mocht worden. Of omdat 
men altijd druk was en er dus geen tijd 
was om te niksen en te overdenken. 
Maar ook omdat men geleerd had 
om flink te zijn en vol te houden. 
Het beheersen en onderdrukken van 
deze gevoelens heeft iemand in het 
verleden veel energie gekost. Met het 
gevolg dat iemand destijds gewenst ge-
drag aan zijn omgeving liet zien en dus 
niet zichzelf was. Dat breekt vroeg of laat 
op. Zo kan het dan gebeuren dat er tijdens 
het dementieproces ineens een onver-
werkt verlies naar boven komt of een 
nare herinnering springlevend wordt, 
waardoor alsnog de tranen vloeien.   

Huilen 
Omdat onze bewoners met dementie 
het verleden beleven als het nu, kunnen 
oude emoties uit het verleden herbeleefd 
of getriggerd worden. Een geluid of 
geur kan een herbeleving oproepen 
waarbij de emoties ongefilterd naar

buiten komen. Zo klonk er laatst op 
een afdeling onbedaarlijk gehuil. 
De verdrietige bewoner riep hierbij 
hard om haar moeder. Een andere me-
vrouw raakte daardoor geëmotioneerd 
en vertelde dat zij haar kinderen niet had 
kunnen beschermen tegen seksueel 
misbruik. Hartverscheurend verdriet 
kwam tijdens deze herbeleving bij haar 
naar boven.  Door bij de bewoner te 
gaan zitten, te troosten en gerust te 
stellen, kreeg haar verdriet de kans om 
te helen. Hierdoor ging het moment van 
intens verdriet ook weer snel voorbij. 
Mevrouw bedankte mij voor de aandacht 
en gaf op die manier heel duidelijk aan 
dat het zo goed was. 

Rotkind
Maar wat kan het moeilijk zijn om als 
mantelzorger je dierbare zo verdrietig 
of boos te zien. Vooral als die boosheid 
zich op jou richt.  Een heel betrokken 
dochter was erg verdrietig, omdat haar 
moeder steeds tegen haar zei dat ze 
een rotkind was. Uiteindelijk bleek dat 
moeder de woorden van haar eigen 
moeder herhaalde. Zij had namelijk 
haar hele jeugd moeten horen dat ze 
een rotkind was. Het is dus belangrijk 
om je te realiseren dat de boosheid 
misschien niet voor jou bestemd is,  
maar dat jouw dierbare wellicht een 
herinnering herbeleeft.

Het leven herbeleven
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Spreek je uit
Dementie is een fase van afronding 
waarin ook partner en kinderen worden 
uitgedaagd gevoelens uit te spreken. 
Zij kijken ook terug op wat geweest is, 
namelijk de relatie die zij hadden met 
hun dierbare. Zij kunnen worstelen met 
het accepteren van de ziekte, kunnen 
bang zijn om zelf ook zo te worden, 
of het moeilijk vinden dat de rollen zijn 
omgedraaid. Mantelzorgers kunnen 
zich hierover schuldig voelen. En dat 
mag, want alle veranderingen vragen 
veel aanpassingsvermogen. Maar be-

denk ook dat het nooit te laat is 
om je uit te spreken. Met zachte stem, 
aanrakingen, geur en korte zinnen 
kun je nog veel met je dierbare delen. 
Het proces van dementie maakt dat
de naaste heel dicht bij het gevoel 
staat en oprechtheid van de ander 
positief ervaart. Dit positieve gevoel 
blijft hangen, ook al is jouw bezoekje 
snel vergeten. Een verlangen dat 
niet verdwijnt, ook niet wanneer door 
dementie de vroegere persoonlijkheid 
van een bewoner niet direct meer 
zichtbaar is. 

De zingevingsconsulente
Door Astrid Volders , Zingevingsconsulent
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En we hadden weer een interessante 
actie met tickets voor Kinepolis, leuk 
om te zien dat zoveel leden hier gebruik 
van maken!

Ook in 2023 staan er alweer genoeg 
leuke activiteiten op het programma; 
in januari zijn we gaan skiën in Bottrop 
(Duitsland), de foto houden jullie tegoed! 
In februari hebben we een gezellige 
vrijdagmiddagborrel georganiseerd en in 
maart hebben we een leuke spelavond 
op het programma staan. Ook hebben 
alle leden een leuk presentje ontvangen 
om Blue Monday door te komen. Zoals 
de meeste leden misschien inmiddels 
wel gemerkt hebben, proberen we de 
leden voortdurend te verrassen op mo-
menten dat je dat niet verwacht.

Lees je dit en denk je “wat leuk allemaal, 
wat ze bij de Parkhazen doen!” en ben 
je nog geen lid van de Parkhazen? 
Neem dan eens een kijkje op onze 
website (dit kan via de button op 
Insite of direct via www.parkhazen.nl ) 
en schrijf je ook in! Dan ontvang ook jij 
op een onverwacht moment een leuk 
presentje en kun je meedoen aan één 
van onze gezellige activiteiten!

Ellen, Erika, Jolanda, Kirsten, Paulien en 
Sandra, PV de Parkhazen

In november stond een gezellig, culinair 
en cultureel uitje op de agenda. Met de 
Rottertram, een historische tram uit 1969 
die is omgebouwd tot rijdend tramres-
taurant, hebben we een rondrit gemaakt 
door Rotterdam. We kwamen langs 
verschillende bekende bezienswaar-
digheden, zoals het Centraal Station, 
de Markthal, de Kubuswoningen, 
de Erasmusbrug en de Euromast. Onder-
weg genoten we van een heerlijke lunch 
en de natuurlijk de gezelligheid in ons 
Parkhazen-tramstel! 

En toen was het december en stond, 
na 2 jaar digitaal, de ouderwets gezellige 
kerstworkshop weer op het programma! 

Binnen no-time was de inschrijving 
volledig vol, dus het was volle bak in 
het Trefpunt. Het was een avondvullend 
programma, het in elkaar zetten en 
decoreren van een prachtige kerstkrans. 
En omdat hard werken hongerig maakt, 
hadden we ons daarop voorbereid met 
heerlijke hapjes van (oude bekende) John!

In de tussenliggende periode werd in 
Qatar ook nog het WK gespeeld en er 
zijn genoeg Parkhazen met verstand 
van voetbal! In de Parkhazen WK-poule 
werden alle wedstrijden voorspeld en 
extra vragen beantwoord. Kelly heeft dit 
het beste gedaan en zodoende ontving 
zij een leuke cadeaubon als prijs! 
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De winter door met de Parkhazen



Wilt u weten wat 
het Parkhuis voor u of uw 
naaste kan betekenen? 
Voor meer informatie belt of mailt u 
naar ons cliëntenservicebureau. 
Onze medewerkers staan u graag te woord. 
Het cliëntenservicebureau bereikt u via 
078 622 00 11 of via csb@hetparkhuis.nl.

Binnen de Wet zorg en dwang is geregeld dat iedere cliënt met een 
psychogeriatrische aandoening (zoals dementie) recht heeft op een 
cliëntenvertrouwenspersoon (CVP). Voor het Parkhuis is Nazma van Belle, 
vanuit Adviespunt Zorgbelang, cliëntenvertrouwenspersoon Wet zorg en 
dwang. Zij werkt niet voor het Parkhuis, is onafhankelijk en ondersteunt 
de cliënt en/of vertegenwoordiger en staat hen bij.

Cliëntenver trouwenspersoon

Als u vragen heeft over 
onvrijwillige zorg, kunt u bij 
haar terecht. Bijvoorbeeld 
over iets wat u moet, maar 
niet wilt. Of juist om iets wat 
u graag wilt, maar niet mag.

Nazma werkt op: 
maandag, dinsdag, 
woensdagochtend 
en donderdag.

Hallo, ik ben Nazma van Belle!

06 57 20 85 28
nazmavanbelle@zorgbelangcvp.nl

Cliëntenservicebureau

Het Parkhuis wil hét regionale 
expertisecentrum zijn voor mensen 
met dementie, Korsakov en geronto-
psychiatrische problemen. De afgelopen 
jaren hebben we samen flinke stappen 
gezet om dat te bereiken. 

Denk bijvoorbeeld aan: 
•	 De overgang naar kleinschalig wonen 
	 met persoonsgerichte zorg;
•	 De landelijke erkenning als regionaal 
	 expertisecentrum (REC) Korskov; 
•	 Het feit dat we goed op weg zijn 
	 om ook voor gerontopsychiatrie 
	 te voldoen aan alle eisen voor de 
	 landelijke erkenning als REC. 

Een onderdeel van deze groei naar 
Regionaal Expertisecentrum is het 
zichtbaar maken wat wij te bieden 
hebben. In december heeft het Parkhuis 
twee nieuwe website gelanceerd: 
hetparkhuis.nl en 
werkenbij.hetparkhuis.nl 
en we zijn trots op het resultaat. 

Deze nieuwe websites dragen bij 
aan het beter toegankelijk maken 
van informatie over het Parkhuis voor 
cliënten, mantelzorgers, verwijzers, 
andere organisatie en toekomstige 
medewerkers. Ook dat hoort bij 
hartverwarmende en persoons-
gerichte zorg! 

Nieuwe websites 
voor het Parkhuis 
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Vrijwilliger bij het Parkhuis: 
iets voor jou? 
Als vrijwilliger maak je het voor onze 
bewoners mogelijk activiteiten te blijven 
doen die zij leuk vinden, zoals wandelen, 
biljarten, lezen of tuinieren.    

Wil jij ook vrijwilliger worden? 
Dan vragen we wat je van je vrije tijd, 
een positieve instelling en verantwoor-
delijkheidsgevoel. Als vrijwilliger ben je 
een onbetaalbare collega, we willen 
je graag in ons team!

Vrijwilligerscoördinator Ellen drinkt 
graag een kopje koffie met je om samen 
naar mogelijkheden te zoeken die bij 
jouw interesses passen. 

Wil je meer informatie?
Neem contact op met Ellen Davids via 
078 622 00 00 of vrijwilligerswerk@
hetparkhuis.nl.  


