
Iedere dinsdag
van 09.30 tot 11.30 uur

Iedere maandag 
van 10.30 tot 12.30 uur 

Sporting Delta
Gravensingel 118 
in Dordrecht

Contact: 
Ria de Vrind
riadevrind@gmail.com 
T 06 10 33 11 18

Iedere dinsdag
van 11.00 tot 12.30 uur

Gymnastiekvereniging
Sparta Eddingtonweg 1
in Dordrecht

Contact: 
Marjan Holster
m.holster@spartadordrecht.nl
T 06 45 21 11 68

Energiehuis
Ingang
Energieplein
Noordendijk 148 
in Dordrecht

Contact: 
Roxanne van der Slot
projectbureau@tobe.nl
T 088 888 53 81

Iedere donderdag
van 09.30 tot 11.30 uur 

De Prinsemarij
Nassauweg 2 
in Dordrecht

Contact: 
Petra Brand
abdeprinsemarij@hetspectrum.nl
T 06 12 71 58 78

KUNST & CULTUUR staat centraal

BEWEGEN staat centraal
NIEUW! 
Vanaf 15 november laagdrempelige
sportieve activiteiten bij DeetosSnel
iedere woensdag 
10.00 - 12.00 uue
Vorrinklaan 202
3317 KZ Dordrecht

En binnenkort:  
 
Cultureel centrum Sterrenburg: 
iedere dinsdag 
12.30 - 14.30 uur
Dalmeyerplein 10
3318 CB Dordrecht
 
Waterwiel
iedere maandag
10.30 - 12.15 uur
Admiraalsplein 700
3317 NJ Dordrecht

Iedereen is van harte welkom en de
koffie of thee is GRATIS. Dit geldt
ook voor mantelzorgers. 
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Houd uw geheugen fit!
Kom dan naar de inloop!! 
U komt en gaat wanneer u wilt

Er zijn 

GEEN KOSTEN

aan verbonden!

https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.bing.com%2Fmaps%3F%26mepi%3D127~~Unknown~Address_Link%26ty%3D18%26q%3DDeetossnel%26ss%3Dypid.YN8000x500681205%26ppois%3D51.78889083862305_4.6684250831604_Deetossnel_YN8000x500681205~%26cp%3D51.788891~4.668425%26v%3D2%26sV%3D1&data=05%7C01%7C%7C29ea187c810145c7d69808dbd48b959d%7C487e3a9617024135abfd69dee173f2b5%7C0%7C0%7C638337468212929064%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=FZr7iYt0b5fxzdZMVVTv%2FJuaHJ8mdG9KgsupMWOb1oU%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.bing.com%2Fmaps%3F%26mepi%3D127~~Unknown~Address_Link%26ty%3D18%26q%3DDeetossnel%26ss%3Dypid.YN8000x500681205%26ppois%3D51.78889083862305_4.6684250831604_Deetossnel_YN8000x500681205~%26cp%3D51.788891~4.668425%26v%3D2%26sV%3D1&data=05%7C01%7C%7C29ea187c810145c7d69808dbd48b959d%7C487e3a9617024135abfd69dee173f2b5%7C0%7C0%7C638337468212929064%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=FZr7iYt0b5fxzdZMVVTv%2FJuaHJ8mdG9KgsupMWOb1oU%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.bing.com%2Fmaps%3F%26mepi%3D123~~Unknown~Address_Link%26ty%3D18%26q%3DCultureel%2520Centrum%2520Sterrenburg%26ss%3Dypid.YN8000x500564239%26ppois%3D51.7851676940918_4.677989959716797_Cultureel%2520Centrum%2520Sterrenburg_YN8000x500564239~%26cp%3D51.785168~4.67799%26v%3D2%26sV%3D1&data=05%7C01%7C%7C29ea187c810145c7d69808dbd48b959d%7C487e3a9617024135abfd69dee173f2b5%7C0%7C0%7C638337468212929064%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=uCopanBDkv4EJdM%2BaitS4mvddoRcH7DHKsLMAenG8do%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.bing.com%2Fmaps%3F%26mepi%3D123~~Unknown~Address_Link%26ty%3D18%26q%3DCultureel%2520Centrum%2520Sterrenburg%26ss%3Dypid.YN8000x500564239%26ppois%3D51.7851676940918_4.677989959716797_Cultureel%2520Centrum%2520Sterrenburg_YN8000x500564239~%26cp%3D51.785168~4.67799%26v%3D2%26sV%3D1&data=05%7C01%7C%7C29ea187c810145c7d69808dbd48b959d%7C487e3a9617024135abfd69dee173f2b5%7C0%7C0%7C638337468212929064%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=uCopanBDkv4EJdM%2BaitS4mvddoRcH7DHKsLMAenG8do%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.bing.com%2Fmaps%3F%26mepi%3D127~~Unknown~Address_Link%26ty%3D18%26q%3DHet%2520Waterwiel%26ss%3Dypid.YN8000x503080651%26ppois%3D51.79187774658203_4.655456066131592_Het%2520Waterwiel_YN8000x503080651~%26cp%3D51.791878~4.655456%26v%3D2%26sV%3D1&data=05%7C01%7C%7C29ea187c810145c7d69808dbd48b959d%7C487e3a9617024135abfd69dee173f2b5%7C0%7C0%7C638337468212929064%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=XAyZXhdWfziz7BTDx2xR7EIF7p0mvSRqvdB%2BmWWtEo4%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.bing.com%2Fmaps%3F%26mepi%3D127~~Unknown~Address_Link%26ty%3D18%26q%3DHet%2520Waterwiel%26ss%3Dypid.YN8000x503080651%26ppois%3D51.79187774658203_4.655456066131592_Het%2520Waterwiel_YN8000x503080651~%26cp%3D51.791878~4.655456%26v%3D2%26sV%3D1&data=05%7C01%7C%7C29ea187c810145c7d69808dbd48b959d%7C487e3a9617024135abfd69dee173f2b5%7C0%7C0%7C638337468212929064%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=XAyZXhdWfziz7BTDx2xR7EIF7p0mvSRqvdB%2BmWWtEo4%3D&reserved=0


ACTIEF ZIJN IS GEZOND! 
Uit onderzoek blijkt dat uw geheugen 
fit blijft bij het doen van veel activiteiten.
Het verbetert het denkvermogen en het
doen van alledaagse dingen.

u heeft géén indicatie nodig
u kunt iedere week uw vragen stellen aan een deskundige
u bepaalt het programma bij inloop A, B en C
 bij inloop D staat iedere maand een verschillende 
Kunst & Cultuur activiteit op het programma

er zijn GEEN KOSTEN aan verbonden en DE KOFFIE IS
GRATIS

Bij deze laagdrempelige inloop staat u centraal. 
De gastvrouw zorgt voor een gratis kopje koffie of 
thee en zo nodig regelt zij een deskundige voor advies 
en ondersteuning.


